BENH PAU MAT PO

Thoi tiét véi do 4m cao thuong la diéu kién thuén loi cho céc loai virus, vi trung
sinh s6i phat trién nhanh hon. Bénh dau mét d6 cling thuong xay ra trong thoi gian nay,
nhat 13 trong thoi diém giao mua heé — thu, bénh c6 thé lan rong ra thanh dich. Bénh dau
mit dé lay lan rit nhanh, nhiéu trudng hop tit ca cac thanh vién trong gia dinh déu bi
méc. Khi bi dau mat d6, mot sb nguoi khong tuan thu hudng dan cta bac si hoidc tu v
diéu tri khién bénh tién trién niang va phirc tap hon, gy ra mot s6 bién ching nguy

hiém”.


https://tuoitre.vn/dau-mat-do.html
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1. Pau mit dé 1a gi?
DPau mit do (hay viém két mac) xay ra khi 16p mang trong sudt trén bé mét nhan

cau (10ng tring mat) va két mac mi gdp phai tinh trang viém nhiém. Bénh c6 thé gip ¢
tat ca moi ddi tuong: tré em, ngudi trudong thanh, ngudi gia.

2. Nguyén nhén giy ra dau mit do:
% Do virus: day 1a nguyén nhan phd bién nhit gy ra bénh, véi nhiing triéu ching

nhu chay nudc mat, ngira mat, ¢ ghén day, mi sung, com, giam thi luc. P6i voi bénh
viém két mac do virus gay ra co thé dé dang lay lan thong qua viéc tiép xuc truc tiép véi
nudc mat cia nguoi bénh.

% Do vi khuin: thuong 13 do vi khudn Haemophilus Influenzae, Staphylococcus, ...
Mot vai triéu chtng dién hinh nhu chay nudc mat, ngtra, dinh 2 mi mat do c6 ghén vang
hodc vang xanh nhat vao budi sang lac thirc ddy. Bénh néu khong duoc diéu tri kip thoi
c6 thé dan dén nhirng ton thuong nghiém trong nhu giam thi lyc khong phuc hoi, viém
loét gidc mac. Mot ngudi ¢o6 thé bi 1ay dau mat dé néu tiép xuc véi dich tiét nude mat
hodc db dung co dinh dich tiét nudc mat ciia nguoi bénh.

< Do di (rng: thong thuong rat kho dé xac dinh dugc nguyén nhan giy ra di tng, co
thé 1a do 16ng vat nuoi, thudc, phén hoa, bui, .... Céc tri¢u chirng cua bénh thuong la
ngira va chay nudc mit ¢ ca 2 mat, ¢ thé kém theo viém miii di ung. Tuy nhién, dau

mat d6 do di ung thi khong c6 kha ning lay lan.

3. Triéu chirng dau méit dé do virus:

- Thoi gian tir khi bi nhidm dén khi phat bénh 1a 3 ngay. Vi cac triéu chung:

- Do mét, ngura rat cOm mét.

- Nhay cam véi anh sang, dé& bj choi mét.

- Chay nudc mat, nhiéu gi mat bam dinh chat hai mi mat nhat 14 lic méi ngi day.
- Khoé nhin nhung thi lyc khong giam.

- D6 mat, ving mi mat hoi sung né.

- Co thé bi sbt nhe, noi hach & tai, dudi ham gay dau, hong do, amidal sung to.
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4. Phwong phap diéu tri dau mit dé
<% Diéu tri toan dién
- BO sung day du cac chit dinh dudng trong khau phan dn hang ngay: chat dam,
chit xo, chit béo, tinh bot dé ting cuong hé mién dich. Nguoi bénh nén tranh an uéng
qua kiéng khem dé tranh co thé roi vao suy nhugc.
- Tich cuc an céc loai trai cay dé bd sung vitamin nhu cam, budi, chanh, ...
- Bénh c6 kha ning lay qua duong tiép xtc nén ngudi bénh can duoc cach ly hop
1y va str dung khau trang y té khi di ra ngoai.
- Nghi ngoi, ngi du giac.
- Trong thoi gian bi bénh t6t nhat nén tranh ti da viéc sir dung céc thiét bi dién tir.
- Nén trang bi kinh chin bui, gio, ... dé giam thiéu viéc tiép xuc véi cac loai khoi
bui dé gay kich thich cho mat.
- Khong dé nudce ban ddy vao mét, tranh di boi khi bi bénh.
- Pé khong Iam bénh nghi€ém trong hon, nguoi bénh khong duoc dui, day mét tranh
1am ton thuong giac mac.
< Piéu tri tai vi tri dau mat do
- Vé sinh mat bang nudc muébi sinh 1y thudng xuyén.
- Peo kinh ram dé giam tri¢u chimg choi mit, bao vé mét khoi bui ban, nhiém
khuan.
- Khong dui mét, so VA0 mat.
- C06 thé sir dung thuéc nhé mat c6 chira khang sinh va khang viém dé phong ngira
boi nhiém cho mét va han ché nhiing tri¢u chirng khé chiu cua bénh theo chi dinh
cua béc si.
Luu y: nguoi bénh tuyét doi khong duge tu ¥ diéu tri theo cic phuong phép truyén

miéng, dan gian nhu nho stta me, dap hanh cu, xong 14 trau, ... Ngoai ra, khi chua c6 chi
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dinh cua bac si, nguoi bénh cling khong nén ty mua thudc diéu tri vi c¢6 thé dan dén
nhimng hau qua khong mong mudn.
5. Phong, chéng bénh dau mit d6, chiing ta cin thuc hién:
> Thudng xuyén rira tay bang xa phong, sit dung nudce sach.
» Khong dua tay 1én dui mat, mii, mi€ng.
» Khong dung chung vat dung ca nhan nhu: 1o thudc nho mat, khian mit, kinh mat,
khau trang. ..
> Vé sinh mat, mili, hong hang ngdy biang nudc mudi sinh 1y, cac thudc nho mat,
nhd miii thong thuong.
> Str dung xa phong hoic cac chit sat khudn thong thuong sat trung cac dd dung,
vat dung cua nguoi bénh.
> Han ché tiép xtic voi nguoi bénh hodc nghi bi bénh dau mat do.
» Nguoi bénh, nguoi nghi bi bénh dau mét d6 can han ché tiép xuc vo1 nguot khac.
» Nguoi co cac dau hiéu dau mit d6 can dén co sé y té dé duoc kham, tu van, diéu
tr1 kip thoi, khong tu y diéu tri khi chua co huong dan cta can bd y té dé tranh bién

ching nang.

MOI NGUOI HAY CUNG CHUNG TAY PAY LUI DICH BENH
Vi MOT VIET NAM KHOE MANH
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